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VORMSELCATECHESE THUIS

Kruis-teken
Ken jij de betekenis van het woord kruis?
In het woordenboek vond ik de volgende
omschrijving: ‘figuur van twee elkaar snij-
dende lijnen’.  Dat weet nu toch iedereen,
zal je denken, en je hebt nog gelijk ook.
Er stond in het woordenboek nog een
tweede omschrijving ‘teken met die

vorm’.  Een kruis kan dus een teken zijn, iets aanduiden,
naar iets verwijzen.

Als je dit bord ziet
(links), weet je on-
getwijfeld dat het
ziekenhuis of de
dokter in de buurt is.
Dit kruis (rechts)
duidt dan weer de
spoorwegovergang
aan!
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KRUIS
EROVER OF NIET ...?

Liep je op Aswoensdag
ooit met zo ’n kruisje op
je voorhoofd?  Wat denk
jij daarbij?  “Ik hoop dat
niemand me ziet?
Zouden ze mij niet
stom vinden?”
Heb je je al eens
afgevraagd waarom
christenen het kruis

zo belangrijk vinden?
Leven en dood, allebei
betekenissen van dat-
zelfde kruis?  Ra, ra, dat
vraagt toch om een
woordje uitleg!
Ik vraag me alleszins af
            wat Jezus dacht
            toen hij zijn eigen
kruis moest meeslepen …

Het kruis is ook het symbool van de christenen, van alle
mensen die Jezus volgen.  Jezus is gestorven aan een
houten kruis, maar
drie dagen later rie-
pen zijn vrienden in
koor: “Hij is niet
dood, Hij leeft!”.
Het kruis: symbool
van dood en leven
tegelijk.
Bij het begin van
een viering in de
kerk, maken chris-
tenen een kruiste-
ken.  Het is een te-
ken dat mensen die
in Jezus geloven,
verbindt met elkaar
en met Jezus zelf.
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Terwijl we een kruisteken maken zeggen we:
“In de naam van de Vader en de Zoon en de heilige
Geest.  Amen.”  Zet nu deze vier tekeningetjes in de
juiste volgorde (nummer ze van 1 tot 4).

Een kruisteken maken

Wanneer maak jij een
kruisteken? Schrijf hier-
onder enkele voorbeel-
den.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

In onze taal zijn er veel spreekwoorden of zegswijzen
waarin het woord kruis voorkomt.  Zoek in het woorden-
boek of op het internet de betekenissen op.

iemand aan het kruis nagelen

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

op kruistocht gaan

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

iemand een kruisje geven

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

kruis of munt

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

op kruissnelheid

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ieder huisje heeft zijn kruisje

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

zijn eigen kruis dragen

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Spreekwoorden

Wist je dat sommige spreekwoorden
letterlijk uit de bijbel komen?  Zo lees
je bij de evangelist Lucas (Lc 14,27):
“Hij moet zijn kruis dragen en mij
volgen; anders kan hij geen leerling
van mij zijn.”  En in de brief aan de
christenen van Kolosse schrijft
Paulus (Kol 2,14): “Hij heeft het
document met voorschriften waarin
wij werden aangeklaagd, uitgewist
en het vernietigd door het aan het
kruis te nagelen.”  Misschien zoek
je deze teksten eens op?

Hieronder staan
enkele woorden
met “kruis”.
Breng één of
twee vrienden,
je broer of zus,
je mama of pa-

pa bij elkaar om het volgende spel
te spelen.
Schrijf vooraf de onderstaande
woorden op verschillende kaartjes.
Leg de kaartjes met de tekst naar
beneden op tafel.  Jij kiest als eerste
een woord uit deze reeks.  Je beeldt
het uit zonder iets te zeggen.  Wie
het eerst kan raden wat jij uitbeeldt,
is nu aan de beurt.  Ook zij/hij kiest
een woord en beeldt het uit!  Wie
kan de meeste woorden raden?

kruisweg          kruispunt

kruiswoordraadsel

kruistocht             kruiser

kruisspin              kruisteken

kruisbeeld              kruisjessteek

kruisverhoor

Misschien vind je zelf nog andere
woorden?

Hints

�
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Jeruzalem.  Er is
op dit ogenblik veel
volk in de stad want
het is bijna Pasen,
een belangrijk feest
dat de joden elk
jaar vieren.  Naast

Kruisiging
mij trekt er een vreemde stoet voor-
bij.  Een man met een doornenkroon
op zijn hoofd draagt een houten kruis
op zijn schouders. Hij wordt ge-
holpen door een zekere Simon uit
Cyrene, die van de soldaten de op-
dracht kreeg om het kruis mee te

dragen.  Vele mensen roepen lelijke
woorden naar de man, die Jezus heet.
Enkele mensen wenen want Jezus
valt al voor de derde maal onder het
zware kruis.  Ik ga de stoet zeker
volgen. U leest verder in deze krant

meer over deze gebeurtenis.

Al wekenlang, al

maandenlang

had hij het voe-

len aankomen.

De vijandige

blikken van de Romeinse macht-

hebbers.  De venijnige woorden van

de joodse leiders.  Hun pogingen om

hem vast te te zetten met hun vra-

gen.  Hun haat en jaloezie als de

mensen dicht bij hem wilden zijn en

naar hem luisterden.  Ze hebben

hem tenslotte gevangengenomen

als een misdadiger.  En vandaag

heeft hij zijn vonnis te horen gekre-

gen: ze hebben hem ter dood ver-

oordeeld. Dood!  Dat kan toch niet!

Nooit meer samen met zijn vrienden

door het land trekken.  Nooit meer

lachen en praten met mensen.  Het

doet pijn. Hij is alleen: zijn vrienden

zijn allemaal gevlucht.  Nu is er niets

meer aan te doen.

Het kruis is zwaar.  Hij moet het dra-

gen, ook al kan hij het bijna niet.  Hij

kijkt om zich heen, zoekt naar een

gezicht dat hij kent.  Maar er is nie-

mand, alle mensen lijken vijanden.

De soldaten duiden een man aan die

langs de weg staat.  Jij daar, hier ko-

men!  Je moet het kruis van deze

veroordeelde helpen dragen.  An-

ders komen we niet vooruit.  Simon

van Cyrene heeft er geen zin in.  Hij

kwam alleen een kijkje nemen.

Eens zien wie die Jezus was over

wie zoveel te doen was.  Eerst snapt

hij niet wat er aan hem zo speciaal

is.  Dan kijkt Simon in zijn ogen.  Die

zijn zo open dat het pijn doet.  Deze

man is eerlijk en goed, weet hij op-

eens.  Hij neemt het kruis vast en tilt

een deel van het gewicht, zo goed

als hij kan.  Hij wil Jezus helpen, al

weet hij dat het niet veel uithaalt.

Opeens hoort Jezus bekende stem-

men.  Die vrouwen kent hij!  Hij heeft

ze ontmoet toen hij rondtrok.  Het

zijn vriendinnen.  Nu staan ze langs

de kant van de weg en huilen.  Ze

kijken hem radeloos aan, steken hun

handen naar hem uit.  Maar ze kun-

nen hem niet helpen.

De stoet is aangekomen.  Soldaten

maken het kruis klaar.  Ze trekken

de kleren van Jezus uit.  Niets blijft

er van hem over.  Ze nemen alles

af: zijn leven en zijn vrienden, zijn

hoop en zijn kleren, zijn toekomst en

zijn zekerheden.  Hij staat daar zo

kwetsbaar, voor iedereen te kijk.  De

soldaten maken Jezus vast aan het

kruis.  Ze nagelen dikke spijkers

door zijn handen en voeten.  Nu kan

niemand hem meer redden.  Hij voelt

zich door iedereen in de steek gela-

ten.  Door God, door zijn vrienden.

Alles in hem geeft het op: zijn bloed,

zijn kracht, zijn adem. Hij laat alles

los en geeft zich over.

Alles is voorbij.  Vrienden van Jezus

halen hem van het kruis.  Ze zorgen

voor zijn arme lichaam.  Jozef van

Arimatea is een vriend van Jezus.

Niet lang geleden heeft hij een nieuw

graf gekocht, een ruimte in de rots-

wand.  Daar wilde hij ooit liggen als

hij gestorven was.  Maar nu is er

Jezus.  Die gaat voor.  Zo ’n goede

mens, ter dood gebracht als een

echte misdadiger.  Jezus hoort thuis

in een nieuw graf.  Wat hij deed en

zei, was altijd al nieuw.

Het was het droevigste paasfeest

van ons hele leven.  Ik had na de

sabbat kruidige balsem gekocht om

het lichaam van onze lieve Jezus te

gaan zalven.  Vroeg in de morgen

op de eerste dag van de week ging

ik samen met de twee Maria’s naar

het graf van Jozef van Arimatea,

waarin ze hem hadden neergelegd.

Maria van Magdala was tegen haar

gewoonte in heel zwijgzaam. Maria

van Jacobus huilde aan één stuk

door.

Toen we vlakbij waren, zei Maria van

Magdala opeens: “Hoe krijgen we

die zware steen voor de ingang weg-

gerold?”  Ze had gelijk.  We waren

wel met z’n drieën, maar toch.  Toen

we de laatste bocht om kwamen, za-

gen we dat de steen al weggerold

was!  We renden ernaartoe.  Ze had-

den toch zeker niets gedaan met het

lichaam van onze Jezus!  Hijgend

holden we het graf binnen.  De plaats

waar we Jezus hadden neergelegd,

was leeg. Rechts zat een jongeman

in een wit kleed.  Hij zei: “Schrik niet.

Jullie zoeken Jezus, maar hij is niet

hier.  Hij is tot leven gewekt.  Hij gaat

jullie voor naar Galilea.  Zeg dat

maar tegen Petrus en de anderen.”

Kruisweg
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We konden niets zeggen, zo bang

waren we.  We liepen achteruit naar

buiten, het graf uit.  We gingen naar

huis en vertelden het aan de ande-

ren, maar ze geloofden ons niet.

Uit ‘Het grote avon-

tuur van God en

mens’, jeugdbijbel

geschreven door

Kolet Janssen,

u i t g e v e r i j

Davidsfonds/Infodok

Neem een blad
papier en maak
een tekening van
het lege graf.
Ken jij mensen
die overleden zijn

en aan wie jij wil blijven denken?
Schrijf hun namen in het lege graf.
Geef de tekening een heel speciale
plaats op je kamer.
Maak het even stil als je deze teke-
ning ziet en denk eens terug aan al
die mensen die er op staan.  Mis-
schien kan je dan het volgende ge-
bed bidden.

Jezus,

we willen geloven dat jij leeft,

ook nu nog.

Blijf bij ons op onze levensweg.

blijf bij ons als we het goed hebben

in ons leven,

veel plezier maken en gelukkig zijn.

Blijf bij ons

als het eens wat minder gaat

we wat verdrietig, ongelukkig zijn.

Blijf ook bij ons

als we er alleen voor staan

in het leven,

gebukt onder verdriet.

Mag ik altijd bij jou terecht

met mijn vragen, mijn verhaal?

Amen.

Tekening

Hoe stel jij je Jezus
voor?  Neen, niet hoe
hij eruit zag of hoe hij
gekleed was.  Maar
wat voor iemand is hij
geweest?  Een won-
derdokter of keitoffe

vriend?  Wie hem kende, was ofwel
voor ofwel tegen.  Geen tussenin.
En wie tegen was, wilde hem dood.
Dat werd zijn dood.  Kruis erover.
Uit.  Zo dachten al degenen die te-
gen hem waren.  Maar zijn vrienden
vertellen een ander verhaal na zijn
dood.  ‘Hij is niet dood, hij leeft!’  ‘We
hebben hem ontmoet’.  Straffe uit-
spraken!
Hoe kan dat?  Tweeduizend jaar ge-
leden was er natuurlijk geen came-
raploeg bij.  In de jaren nadat hij was
gestorven, bleven zijn vrienden sa-
menkomen en gingen zorg dragen
voor elkaar. Enthousiast gingen ze
doen wat hij had gedaan.  Zo werden
zieken, armen, gevangenen, … ook
hun vrienden.  Want hij had toch ge-

zegd: ”Wat je aan de kleinste men-
sen doet, dat doe je aan mij.”
Als je het gelooft, kan je het ook zelf
beseffen: hij is het die in ons voort-
leeft!  Niet alleen toen.  Ook nu …
De belangrijkste betekenis van het
kruis is de verwijzing naar Jezus.
Durf jij te kiezen voor de weg van
Jezus, zodat hij een plaats krijgt in
je verdere leven?  Tijdens de vorm-
selviering kan je dit alvast tonen door
een kruisje om je hals te hangen.
Doe jij mee?
In de vormselviering maken we op
verschillende momenten een kruis:
- bij het begin van de viering om ons
op die manier te verbinden met Jezus
- bij het vormsel zalft de vormheer
een kruis op het voorhoofd van jou,
de vormeling als teken dat de geest
van Jezus in je komt, om je kracht
te geven voor je verdere leven.  Je
wordt doordrongen van de Geest!
- op het einde van de viering worden
we gezonden om in zijn geest verder
te leven.

Wie is Jezus?

Misschien krijg je in je eigen parochie een kruisje aan-
geboden tijdens de viering van de kruisoplegging.  Wat
ga je ermee doen?  Zal je het dragen tijdens de vormsel-
viering?  Waarom (niet)?  Wat schiet er door je hoofd
als je iemand ontmoet die een kruisje draagt?
Stel deze vragen ook aan enkele vriend(inn)en of klas-
genoten en noteer de antwoorden die je wil onthouden.

Een kruisje dragen

Lees het bijbel-
verhaal.  Probeer
dan de volgende
vragen te beant-
woorden.  Als je
dit hebt gedaan,
kan je het ver-
haal vertellen aan

je broer of zus, mama of papa.  Stel
hen dezelfde vragen.  Antwoorden
ze hetzelfde?

Welk gevoel krijg je als je dit verhaal
beluistert?
Wat gebeurt er met Jezus?
Wat denken de meeste mensen die
komen kijken over Hem?
Hoe denkt Simon van Cyrene over
Hem?
Staat Jezus er alleen voor?
Wie probeert Jezus nog nabij te zijn?
Hoe doen ze dat?


